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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD
MES DE MAYO 2019
Investigacion Y Busqueda De Test Adecuados Y| Dellal3de | Del6all0de Del13al17 Del 20 al 24 Del 27 al 31
Actividades Para Realizar En Proyectc De Mesa De mayo mayo de mayo de mayo de mayo
Trabajo De Como manejar el estrés
X
Elaboracién del Proyecto De Mesa De Trabajo De
como manejar el estrés. Para maestros de ENAP Y X
conservatorio Nacional de musica
Envio Del Proyecto De Mesa De Trabajo De Mi cémo
manejar el estrés Para Visto Bueno Y aprobacian De
La Direccién De Formacion Artistica X
desarrollar mesa de trabajo para formar y capacitar a
tos docentes de plan diario de la escuela nacional de
artes plasticas, “Rafael Rodriguez Padilla” y el X X
conservatorio  Nacional de musica “German
Alcantara” en relacidn al tema “cdmo manejar el
estrés”
Licda. Jennifet Judith Castellanos. Vo.Bo.




[TEST DE ESTRES

Instruscicnes:

De los siguientes sintemss, seleccionz el graco exparirmentado durante los

Utimes 3 meses d2 scuerdo =l semdfors presentads,

A

H

T=- i8N a::i#ﬁ r::xmnr D-L.

LHSH inugicn GEE interas saxy

‘:}
s

' .E pirzcian

;;um inucién del =§:<et g,

Taﬂnuicra- mssculzres ,px:r c;an*pioflu MESyO8aE O

Ez;s.ar;:uzu‘ie!:a_..

FINCNETos ¢ ZRNSECIONES Jylurcsa;;r «'i mntasp srtas
jx:h:l CUBTRC.

Tentacionas %

dai o psip.

roofums r"qas*i ]f:;h bltdai

nrecor :EdB & 38n3acian dE ENOgo.

2 dene lmdr"‘:a pﬁr I- manzra.

Rasultados:

Feviss cudl es f color que mdz 3e repits en tws resuliadss [o suma ca
numere seleccionade) v ubiza &l resuliado de acuerdo 3 1a siguiente taoia

Sln estres . Mo existe sintoma 2lgunc ce estrés.
Tiznes un buen equilibric, continlz 221y contagis a fos
demszs de tus estrategia: eafrentsnuanta?

Te encusntras en fzgs de a'arma, trata de identf czr el
o lzz factorez que t2 causan eswe: parz poder
oouparte de ellos de msnera orevertivs.

Haz corcienca de g situacién en la qua te encuentras
y tretz de ubicsr qué puede:s modificar, va que & e
situscion estracsntz se orolonga, pusdes romper tu
- ~ equitioric entre |2 lzbors! v personsl ho agotes tus

resistenciss!

Te anguentras es Lie fasz de agotamianto de recurzos
fisiologicos con dasgsste fizico v mentzl, Esto puede
tener corsecuenciss mas s=rias para u sslud

SuIcs avkids
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